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.Щень 16 Выход
t

завтрак для детей от l до 3 лет
1s
ч,v 29,1 1 75,1 ттк J\ъ l05Каша жидкая (пшеничная) 150 7,0
1,8 1 1,4 7|,3 Ns З95Кофейный напиток с молоком l50 2,з

27,4 I56,7 Ns2 
l

Бутерброд с джемом или
повидлом

з0l5l20 з 7,

20,6 104,8Батон 40 3,0 1.,2

88,5 507,9Итого: 395 14,6 10,2

97,2 Ns 368Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0

0,8 0,8 19,0 91,2Итого: 200
Обед для детей от 1 до 3 лет

ттк }lъ 430 0,2 0 0,5 з,9Огуреч свежий
5,7,7 ТТк N9 47Щи из свеrкей капусты с

картофелем на курином бульоне
150 7,7 3,0 5,9

24]l,5 ттк Jф ббПтица, тушеннаrI в соусе с
овощами

l50 |4,4 1з,6 14,7

46,5 Jф 376Компот из сушеных фруктов 150 0 0 l 1,6

хлеб пшеничный 20 1,5
,0,1

9,7 46,0
хлеб пеклеванный 20 1,3 0,2 8,5 40,8

4з6,4Итого: 520 19,1 16,9 50о9

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

ттк м 748,2 2,1,
,72,7

Суфле из рыбы 50 6,5
ль 321Пюре картофельное l l0 2,з {.|-r- 15,6 104,9

46,0хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7
9 8 з9,4 N9 392Чай с сахаром, вареньем,

джемом, медом
1 80/1 0 0,1 0

Ns 46728,9 167,зБулочка ванильнм 50 4,| з,9
Итого: 420 14о5 l5,5 ббп1 430оз

14б5,8Итого за 16 день 49,0 43,4 224,5
Шеф-повар:
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,Щень l7 Выход
г

Завтрак для детей от l до 3 лет
ттк м 10223,7 163,5Каша вязкая молочная (рисовая) 150 6,0

N9 39414,0 87,6чай с молоком или сливками 180 2,7
10,з 52,4Батон 20 1,5 0,6

Jф71,5 0 |7,7Сыр (порциями) 5 |,2
10,4 48,0 321,2Итого: 355 7r7

Завтрак II для детей
отlдо3лет

7 5,1 Jф 399180 0,9 0,2 |7,7Сок яблочно-виноградный
|7,7 15,LИтого: 180 0,9 0,2

обед для детей от 1 до 3 лет
Jф 33)ý )g5салат из свеклы 30 0,4 1,9

ттк м 20054,8I,2 3,0 5,4Борщ на мясо-костЕом бульоне оо
сметаной

1 50/5

154,2 ТТК N9 609,8 15,бФрикадельки в соусе (говядина) 50/30 8,з
Ns 20526,з l66,t110 4,1 4,4Макаронные изделия отварные с

маслом
N9 3832|,I 84,8150 0,1 0Кисель из повидла, джема, варенья

в,5 40,820 1,з 0,2хлеб пеклеванный
79,4 530,2545 15,4 . 19,3.Итого:

Уплотненный полдник
для детей от l до 3 лет

ттк м
|51, 477

27,4 365,81 30/50 16,3 7з,2Запеканка из творога с соусом
молочным сладким с ванилью

Jф 4017,а 92,5180 5 1, 4,4Кефир
104,8|,2 20,6Батон 40 3,0
563,124,4 18,8 55,0400

200,1 1489,648,4 48,7Итого за 17 день:
Шеф-повар:

длlлч

Итого:
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Завтраrс для детей от l до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6 23,4 |59,2 ттк Jф l04

з9,4 Ns З92Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом, повидлом

1 80/1 0 0,1 0 9 8,

104,8Батон 40 3,0 |,2 20,6
53,8 303,4Итого: 380 9о5 5,8

Завтрак II для детей
отlдо3лет

91,,2 N9 368Фрукты свежие (яблоко) 200 0,8 0,8 19,0

7 5,| }lb 399сок яблочный 180 0,9 0,2 |7,7
Итого: 380 |,7 1,0 36,7 166,3

обед для детей от 1 до 3 лет
29,5 J\9 3зсалат из свеклы 30 0,4 1,9 )5

ТТК Ns 87Суп картофельный на курином
бульоне

150 2 1) ||,7 75,8

ттк м б7Плов из птицы 130 10,9 15,9 з6,5 29]t,9
.0,1 17,4 71,8 J\b 372Компот из све}Itих плодов 150 0,1

хлеб пеклеванный 40 2,6 0,4 |7,0 81,6
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 520 |7,6 20,7 94,8 596,6
Уплотненный полдник

для детей от l до 3 лет
|5,2 143,9 ТТК Ns б5Тефтели с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8

4,з 10,8 97,7 j\b 344Рагу овощное (З вариант) l10 2,0
чай с лимоном 1 80/1 0/7 0,2 0 10,0 41,7 Ng 393

хлеб пшеничный 25 |,9 0,2 12,5 59,2

Итого: 412 10,7 12,3 48,5 342,,5

39,8 233,8 1408,8Итого за 18 день: 39,5
Шеф-повар:


